Programme des arumations
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St-Francois

Lundi [10h30 Alaune:échanges |15h00 Godter glaces pour
17 sur I’actualité Ste-Catherine sur l'unité
aout selifo Vil 15h00 Chant avec Jean-Michel
2026 Salle Traditions
_ Cres . 15h00 Goduter glaces pour le
Mardi | 10h30 Jeuxde s_omete : 3ame sur Punité
Jass, uno, jeux de
18 plateau et bien d'autres !
aout 3 15h00 Découverte :
2026 Salle Traditions Le Canada par Mathieu
Salle Traditions
Mercredi | 10h30 Biodanza avec Louis | 15h00 Godlter glaces pour le
19 Maret 1er sur l'unite
aoit salle Traditions
2026 sur inscription | 15h00 N’oubliez pas les paroles
Salle Traditions
Jeudi |10h30 Gym douce 13h45 Sortie café a Saillon
20 sous la gloriette sur inscription
aout 15h00 Godter glaces pour le
2026 2éme sur l'unité
Vendredi | 10h00 Sortie au marché de Les estivales de §&-Frangois
21 Sion 15h00 g Baraglaces
aolt sur inscription -~ ? 2 cafétéria
2026




