_ Autil de la semaine™

Les rendez-vous proposés par |I'animation
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St Fran(;m%

~ |10h00 Rencontres individuelles [15h00 Atelier créatif :
'-"I"S' au rez Spécial marché de Noél
10h30 Mféglitation & massages au salle Traditions
octobre milieu des feuilles
2026
salle Traditions
09h45 Messe a la chapelle 14h30 Rencontres individuelles
Mardi au 1er étage
20 |10h30 Atelier patisserie :
octobre La courge sous toutes ses | 15h00 Godter aux saveurs
formes automnales
2026 it
cafétéria
salle Traditions
09h45 Messe a la chapelle 14h30 Rencontres individuelles
Mercredi au 2éme étage
Biodanza avec Louis
7 | Marer oo HOH 15h00 La Norvége
octobre oy Cap Nord, aurores boréales et
2026 salle Traditions d'autres trésors"par Victor Carchedi
salle Traditions
U 10h00 Rencontres individuelles |13h45 Sortie café au Relais
eudi au 3éme étage des Reines a Vex
22 sur inscription
10h30 Gym douce
octobre y . |15n00 Jeux de réflexion
2026 salle Traditions ”
salle Traditions
Vendredi |09N45 Messe a la chapelle 15h00 Espace manucures
Un moment de douceur et
23 11h45 Raclette gourmande a la de bien-étre
octobre 2
o salle a manger salle Tradlitions

Samedi 24 octobre : Adoration a la chapelle avec Elisabeth et Monique a 9h45
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	Rencontres individuelles au 1er étage

